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Art. 23 (1) der 
Konvention über die 

Rechte von 
Menschen mit 

Behinderungen

„Die Vertragsstaaten treffen wirksame und geeignete 
Maßnahmen zur Beseitigung der Diskriminierung von Menschen 
mit Behinderungen auf der Grundlage der Gleichberechtigung 
mit anderen in allen Fragen, die Ehe, Familie, Elternschaft und 
Partnerschaften betreffen, um zu gewährleisten, dass 

a) das Recht aller Menschen mit Behinderungen im 
heiratsfähigen Alter, auf der Grundlage des freien und 
vollen Einverständnisses der künftigen Ehegatten eine Ehe 
zu schließen und eine Familie zu gründen, anerkannt wird; 

b) das Recht von Menschen mit Behinderungen auf freie und 
verantwortungsbewusste Entscheidung über die Anzahl 
ihrer Kinder und die Geburtenabstände sowie auf Zugang 
zu altersgemäßer Information sowie Aufklärung über 
Fortpflanzung und Familienplanung anerkannt wird und 
ihnen die notwendigen Mittel zur Ausübung dieser Rechte 
zur Verfügung gestellt werden;

c) Menschen mit Behinderungen, einschließlich Kindern, 
gleichberechtigt mit anderen ihre Fruchtbarkeit behalten.“



Normalisierungs-
prinzip 

von Bengt Nirje

Normaler Tagesablauf Normaler 
Wochenablauf

Normaler 
Jahresablauf

Normale Erfahrungen 
im Lebenszyklus

Normaler Respekt Normale sexuelle 
Beziehungen

Normale 
Umweltbedingungen

Normaler materieller 
Lebensstandard



Herausforderungen 
beim Thema 
Sexualität 

von Menschen mit 
Behinderung

Wahrnehmung als Menschen mit 
sexuellen Bedürfnissen

Behinderungsspezifische 
Sexualerziehung

Eltern 

Bildungseinrichtungen

Betreuungseinrichtungen



Behinderungen 
beim Thema 
Sexualität 

von Menschen mit 
Behinderung

Kategorisierung statt 
Differenzierung

Ethische Einstellung als 
Handlungsleitlinie

Soziale Behinderung von 
Menschen mit Behinderung

Überforderung aufgrund von 
befremdlichen Verhalten

Fremdbestimmung als Normalität
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