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Einsamkeit im Alter - eine zunehmende Herausforderung
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Soziale Arbeit in einer Zeit der Krisen & Transformationen

Symposium der AG Altern und Soziale Arbeit am 14. Marz 2023
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Thema vor Pandemie in Social City Wien

WEBPORTAL

Kampagne #LauteStimmenGegenEinsamkeit
Start Plattform gegen Einsamkeit in Osterreich

Erster Partizipativer Kongress & Dialogtag in Wien
Herzliche Einladung fiir 30. November 2023

Soziale Arbeit als entscheidende Profession:

selbststandige/-bestimmte Lebensbewaltigung unterstiitzen

in der Lebenswelt der Menschen & dem sozialen Umfeld

Risiken flir Vereinsamung erkennen

Chancen & Maglichkeiten fur Bewaltigung
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THEORETISCHE ANNAHERUNG PLATTFORM
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Begriffscluster ,Einsamkeit” EINSAMKEIT

& zeitlicher Verlauf

vorubergehende
Einsamkeit

kurzzeitig, momentane Stimmungen,
kann motivieren

freiwillig,
phasenweise

»objektiv BRIV At Reaktion auf Ereignisse (bis zu einem Jahr),
feststellbarer EyMRST zu sein ist Situationale teilw. psychosomatische Beschwerden,
Mangel an sozialen schmerzhaft! Einsamkeit

Beziehungen langsamer Ruckzug

soziale
Integration

anhaltende
Einsamkeit

langfristiges Leiden,
ohne bestimmtes Ereignis

subjektiv-aversiv empfundene
Wahrnehmung unerfullter
sozialer u. intimer Bedurfnisse
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EU-Burger®innen, die sich mehr als die Halfte der Zeit einsam fiihlen (Baarck et al. 2021)

2016 ca. 12% seit Pandemiebeginn mehr als verdoppelt auf ca. 25%

Austrian Corona Panel Project (Schiestl 2021) /\7\

in Lockdown Phasen bis zu 43% zumindest an manchen Tagen einsam

- Altere gelten als besonders vulnerabel: Altern mit Risikofaktoren assoziiert (Casabianca, Kovacic 2022)

((% ... Veranderungen hinsichtlich soziales/berufliches Umfeld, Gesundheitszustand, Mobilitat oder Einkommen

- ABER Kontaktbeschrankungen in Pandemie trafen jingere Erwachsene am hartesten (Schiestl 2021)

... Aufbau von Resilienz im Lebensverlauf? Gefahr von ,,Chronifizierung” von Einsamkeit bei Jingeren?



RISIKO

fur Isolation, Einsamkeit

& Gesundheit

Risikofaktoren? /

Gesundheit
Mobhilitat Alter

Risikophasen

»~Jugend”
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Hoheres Mortalitatsrisiko, kardiovaskulare Erkrankungen, Bluthochdruck,
Demenz, Alzheimer, Depressionen, Angststorungen, Verhaltensweisen,
wie Rauchen oder Bewegungsmangel (Baarck, Kovacic 2022)

Sozialleben und persénliches Umfeld:
Familiare Situation, Partnerschaften, Peers, Beruf ...
(Casabianca, Kovacic 2022; Petrich 2011; Baarck et al. 2021)

Lebensverlauf

,Pensionierung”
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[SIRU] Einsamkeitsforschung (Gorbach, Forster 2019; Forster, Gorbach 2022)

Wie kénnen unterschiedliche Angebote gegen soziale Isolation und Einsamkeit wirken?

Wirkungsanalyse (nach Kurz, Kubek 2021) in Nachbarschaftszentren in Wien:

Praventiver Fokus durch Starkung von Sozialkapital (Kontakt/-fahigkeit in der Nachbarschaft fordern)
> kénnen zu tragfahigen Beziehungen werden (in herausfordernden Lebenslagen)
-> vor sozialer Isolation schitzen (praventive Wirkung gegen Einsamkeit und fir Gesundheit)
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- Sensibilisierung & Weiterbildung in Profession

\Z

Kompetenzen zur Bearbeitung (professionsitbergreifend)

\Z

Zugang & Vertrauen zu den Menschen nutzen

-> ,Perspektiven® im Alter

- Aktiv sein/werden im Alter
Projektleitung Plattform gegen Einsamkeit Ein Projekt der Social City Wien

johannes.gorbach@socialcity.at
www.socialcity.at WIEN
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