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N E T Z W E R K
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P R O J E K T E

W E B P O R T A L
2018 Thema vor Pandemie in Social City Wien

2020 Kampagne #LauteStimmenGegenEinsamkeit

2022 Start Plattform gegen Einsamkeit in Österreich

2023 Erster Partizipativer Kongress & Dialogtag in Wien

Herzliche Einladung für 30. November 2023

→ Soziale Arbeit als entscheidende Profession:

→ selbstständige/-bestimmte Lebensbewältigung unterstützen

→ in der Lebenswelt der Menschen & dem sozialen Umfeld

→ Risiken für Vereinsamung erkennen

→ Chancen & Möglichkeiten für Bewältigung



THEORETISCHE ANNÄHERUNG

Begriffscluster „Einsamkeit“

& zeitlicher Verlauf

vorübergehende
Einsamkeit

situationale
Einsamkeit

anhaltende
Einsamkeit

kurzzeitig, momentane Stimmungen,

kann motivieren

Reaktion auf Ereignisse (bis zu einem Jahr),

teilw. psychosomatische Beschwerden,

langsamer Rückzug

langfristiges Leiden,

ohne bestimmtes Ereignis

allein
freiwillig,
phasenweise

sozial
isoliert

subjektiv aversiv
empfunden einsam
„objektiv“

feststellbarer
Mangel an sozialen

Beziehungen

soziale 
Integration

pers.
Bindung

subjektiv-aversiv empfundene
Wahrnehmung unerfüllter

sozialer u. intimer Bedürfnisse 

zu sein ist
schmerzhaft!
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PRÄVALENZ (IM ALTER)

vor – während – nach? Pandemie
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EU-Bürger*innen, die sich mehr als die Hälfte der Zeit einsam fühlen (Baarck et al. 2021)

2016 ca. 12%  → seit Pandemiebeginn mehr als verdoppelt auf ca. 25%

Austrian Corona Panel Project (Schiestl 2021)

in Lockdown Phasen bis zu 43% zumindest an manchen Tagen einsam

→ Ältere gelten als besonders vulnerabel: Altern mit Risikofaktoren assoziiert (Casabianca, Kovacic 2022)

… Veränderungen hinsichtlich soziales/berufliches Umfeld, Gesundheitszustand, Mobilität oder Einkommen

→ ABER Kontaktbeschränkungen in Pandemie trafen jüngere Erwachsene am härtesten (Schiestl 2021)

… Aufbau von Resilienz im Lebensverlauf? Gefahr von „Chronifizierung“ von Einsamkeit bei Jüngeren?



RISIKO

für Isolation, Einsamkeit

& Gesundheit

LebensverlaufRisikophasen

„Jugend“ „Pensionierung“… …

Risikofaktoren?

Gesundheit

AlterMobilität

Höheres Mortalitätsrisiko, kardiovaskuläre Erkrankungen, Bluthochdruck,

Demenz, Alzheimer, Depressionen, Angststörungen, Verhaltensweisen, 

wie Rauchen oder Bewegungsmangel (Baarck, Kovacic 2022)

Sozialleben und persönliches Umfeld:

Familiäre Situation, Partnerschaften, Peers, Beruf …

(Casabianca, Kovacic 2022; Petrich 2011; Baarck et al. 2021) 
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EINSAMKEITSFORSCHUNG

Wirkungsanalyse sozialräumlicher

Angebote gegen Einsamkeit
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[SIRU] Einsamkeitsforschung (Gorbach, Forster 2019; Forster, Gorbach 2022)

Wie können unterschiedliche Angebote gegen soziale Isolation und Einsamkeit wirken?

Wirkungsanalyse (nach Kurz, Kubek 2021) in Nachbarschaftszentren in Wien:

Präventiver Fokus durch Stärkung von Sozialkapital (Kontakt/-fähigkeit in der Nachbarschaft fördern)

→ können zu tragfähigen Beziehungen werden (in herausfordernden Lebenslagen)

→ vor sozialer Isolation schützen (präventive Wirkung gegen Einsamkeit und für Gesundheit)



DISKUSSIONSPUNKTE
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→ Sensibilisierung & Weiterbildung in Profession

→ Kompetenzen zur Bearbeitung (professionsübergreifend)

→ Zugang & Vertrauen zu den Menschen nutzen

→ „Perspektiven“ im Alter

→ Aktiv sein/werden im Alter

Johannes Gorbach

Projektleitung Plattform gegen Einsamkeit

Tel. +43 676 753 4469

johannes.gorbach@socialcity.at

www.socialcity.at

Vielen Dank & ich freue mich

auf unseren Austausch!

Ein Projekt der Social City Wien Gefördert aus Mitteln des Sozialministeriums
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